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INFORMACJE O SZKOLENIACH TUS:
Zapraszamy na szkolenia Trening Umiejetno$ci Spotecznych — perspektywa teoretyczna i praktyczna:

e dladzieci i mtodziezy
e dla os6b dorostych

Czas trwania kazdego ze szkolen: 2 x 5 godzin dydaktycznych
Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom narzedzi i wiedzy niezbgdnych do rozwijania umiejg¢tnosci
spotecznych u dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych.

Szkolenie ma na celu wyposazy¢ nauczycieli, pedagogdéw, psychologow i innych specjalistow w praktyczne
metody pracy z dzie¢mi, mlodziez i osobami dorostymi, ktére pomoga im lepiej radzi¢ sobie w relacjach,
rozwija¢ empati¢, budowac zdrowa samooceng i rozwigzywac konflikty w sposob konstruktywny.

Efekty i korzysci: Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy bgda mieli mozliwo$¢: Zrozumienia znaczenia
umiej¢tnosei spotecznych

1. Nabycia umiej¢tnosci prowadzenia skutecznych zaj¢é praktycznych w zakresie treningu umiejgtnosci
spotecznych

2. Doskonalenia wtasnych umiejetnosei interpersonalnych

3.  Wspierania rozwoju empatii, asertywnosci i rozwigzywania konfliktow

4. Skutecznego komunikowania si¢

Korzys$cia z ukonczenia tego szkolenia jest zwigkszenie skutecznosci pracy, poprawa atmosfery w szkole oraz
pomoc w ksztattowaniu zdrowych relacji spotecznych.

Program szkolenia: Szkolenie obejmuje 2 dni (2 x 5 godzin) i zawiera nastepujace zagadnienia:

Trening umiej¢tnosci spotecznych — zatozenia metodyczne

Diagnoza trudnosci spotecznych

Trudne sytuacje — metody behawioralne

Projektowanie programu treningu umiejetnosci spotecznych

Cwiczenia rozwijajace empatie i asertywnosé

Budowanie zdrowej samooceny u uczniow

Rozwiazywanie konfliktéw i komunikacja interpersonalna

Praktyczne metody pracy z grupa w zakresie treningu umiejg¢tnosci spotecznych
Projektowanie scenariuszy TUS — warsztat

Komunikacja z rodzicami i wspotpraca z innymi specjalistami.

Adresaci szkolenia: Szkolenie skierowane jest do r6znych grup zawodowych, w tym:

Nauczycieli szkét podstawowych i §rednich
Pedagogéw szkolnych

Psychologéw szkolnych

Pracownikow osrodkow pomocy spotecznej
Specjalistow pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza
Wszystkich 0sob chcacych zdoby¢ widze z tego zakresu
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