
 

 

 

 

Trening Umiejętności Społecznych – 

warsztat praktyczny 
 

Czas trwania: 2 x 5 h 

 

 

 

CEL EDUKACYJNY 

Zapoznanie uczestników z praktycznymi aspektami prowadzenia 

Treningu Umiejętności Społecznych.  

Forma szkolenia pozwala na zapoznanie się z najważniejszymi zasadami 

organizacji zajęć TUS oraz umożliwia praktyczne przećwiczenie 

umiejętności. 

 

 

RAMOWY PROGRAM 

Część wprowadzająca 

• TUS – podstawowe założenia metodyczne, diagnoza i dobór grupy 

• Rozwój umiejętności społecznych  

• Rozwój społeczny w spektrum autyzmu 

• Zachowania trudne – sposoby reagowania  

 

Część praktyczna 

• Prezentacja przykładowych scenariuszy i ćwiczeń 

• Metoda punktowa – behawioralne podstawy wzmacniania 
zachowań 

• Warsztat – praktyczne ćwiczenia grupowe 



 

 

 

 

EFEKTY 

Dzięki udziałowi w szkoleniu, każdy jego Uczestnik: 

• Nabędzie wiedzę z zakresu organizacji zajęć TUS 

• Zdobędzie umiejętności prowadzenia zajęć, dostosowania programu i 

reagowania w stosunku do grupy 

• Zdobędzie wiedzę z zakresu projektowania i wykorzystania ćwiczeń TUS 

• Zapozna się z praktycznymi przykładami scenariuszy i ćwiczeniami TUS 

PROWADZĄCY SZKOLENIE  

• Ewa Bensz-Smagała – psycholog dziecięcy, trener, terapeuta 

• Bożena Przypaśniak – pedagog, trener 

 


