TRANSPLCIOWY I NIEBINARNY
UCZEN W SZKOLE
— JAK POSTEPOWAC

Czas trwania: 3h

CEL EDUKACYJNY

Zdobycie podstawowych zagadnien zwigzanych z pojeciem tozsamosci ptciowej oraz dysforii
I niezgodnosci ptciowej u dzieci i mtodziezy.

RAMOWY PROGRAM

Podczas kursu zostanie przeprowadzone szkolenie z zakresu opieki psychologicznej oraz
szkolenie z zakresu wsparcia postaw rownosciowych wsréd kadry nauczycielskiej,
pedagogicznej jak i psychologicznej.

Tematyka zajeé:

Ujecie medyczne jak i psychologiczne pojecia tozsamosci plci i orientacji
seksualnej,

Dyskryminacja i przemoc wobec 0sé6b LGBTQIA+,
Edukacja seksualna dzieci i mlodziezy jako forma promocji zdrowia,,

Praktyczny warsztat dotyczacy wsparcia psychologicznego dzieci i mlodziezy
LGBTQIA+.

EFEKTY

Dzi¢ki udzialowi w szkoleniu, kazdy jego Uczestnik:

zdobedzie wiedze na temat aktualnej wiedzy medycznej, jak 1 psychologicznej
dotyczacej tozsamosci ptciowej 1 orientacji seksualne;j;

dowie sie czym jest roznorodno$¢ tozsamosci piciowych, seksualnych i relacji
seksualno-romantycznych;

zapozna si¢ ze specyfika kontekstu zyciowego 1 sytuacjg osob LGBTQIA+ w Polsce,
w tym dzieci i mlodziezy;
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e dowie si¢ na czym polega nowy model podejscia do transptciowosci;

e rozwazy jakie wyzwania stoja przed mtodzieza nieheteroseksualng i niecisplciows;

e zapozna si¢ z wiedzg dotyczaca procesu stygmatyzacji i stresu mniejszosciowego oraz
uzyska wiedz¢ na temat jego oddziatywania na zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy

LGBTQIA+;

e przyjrzy si¢ swoim osobistym obawom i zasobom zwigzanym z pracg z osobami
LGBTQIA+;

e dowie si¢ jakie sg standardy profesjonalnej pracy z osobami LGBTQIA+.

PROWADZACY SZKOLENIE

Dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska — psycholog, seksuolog, edukator seksualny. Naukowiec
i praktyk w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach w Zakladzie Zdrowia
Reprodukcyjnego i Seksuologii Katedry Zdrowia Kobiety oraz w Instytucie Psychologii
WSH.

Jestem absolwentkg kierunku Pielggniarstwo na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, gdzie réwniez ukonczytam Studia
Doktoranckie, bronigc Rozprawg Doktorska pt.: ,,Jako$ci zycia w tym zycia seksualnego 0sob
transpotciowych w Polsce”. Studia psychologiczne z wyrdznieniem ukonczylam w Wyzszej
Szkole Humanitas. W przebiegu mojego rozwoju naukowego ukonczytam dodatkowo studia
podyplomowe z zakresu Edukacji Seksualnej oraz Seksuologii Klinicznej, co umozliwito mi
pozyskanie wiedzy z zakresu seksualno$ci cztowieka na réznych szczeblach 1 poziomach
nauki z zakresu medycyny, seksuologii jak i psychologii. Swoja wiedz¢ z zakresu
seksualnosci cztowieka aktualizuj¢ poprzez udziat w szkoleniach branzowych, jak 1 poprzez
udziat w konferencjach krajowych i1 migdzynarodowych. Jestem autorem i wspdtautorem
licznych wystapien naukowych oraz publikacji naukowych o tacznej warto§¢ punktacji IF:
8.278; punktacji MEIN: 1569.
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