TRrReNING UMIEIETNOSCI

SPOLECZNYCH

Czas trwania: 10 h dydaktycznych

CEL EDUKACYJNY

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie:

v diagnozy umiejetnosci spotecznych
hd doboru uczestnikow do grupy
hd prowadzenia i monitorowania treningu

Celem szkolenia jest poznanie treningu jako narzedzia pracy z dzie¢mi, mtodziezg i osobami
dorostymi przejawiajacymi dysfunkcje w relacjach spotecznych. Szczegdlnie polecany dla pracujgcych
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, zespotem Aspergera, zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym, uczniami wycofanymi, nieSmiatymi oraz agresywnymi.

ADRESACI SZKOLENIA

Warsztaty przeznaczone s dla:

v terapeutdw znajgcych specyfike prowadzenia zajec grupowych
v specjalistow wykorzystujgcych narzedzia treningowe do pracy z grupa
v nauczycieli znajgcych specyfike pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Szkolenie przeznaczone jest dla pedagogdéw, pedagogdow specjalnych, psychologéw, nauczycieli
rewalidacji, terapeutdw, a takze studentéw kierunkéw pedagogicznych i psychologicznych.
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Diagnoza umiejetnosci spotecznych i rél grupowych.
Model ksztattowania umiejetnosci wg Arnolda Goldsteina.
Modele i zasady komunikacji.

Planowanie i organizowanie TUS. Zasady doboru grupy.
Praca z kontraktem.

Ksztattowanie motywacji. Dobdr systemdéw motywaciji.
Praca z emocjami. Sposoby regulacji emocji.

Praca z konfliktem.

Generalizacja i transfer umiejetnosci.

Prowadzenie TUS zgodnie z systemem motywacji uczestnikow.
Podejscie poznawczo- behawioralne w TUS.

Narzedzia stosowane w treningu:

a. dyrektywne,

b. niedyrektywne.

Trening wnioskowania spotecznego.

Modelowanie umiejetnosci.

Kompetencje trenera.

EFEKTY/PRODUKTY SZKOLENIA, EFEKTY UCZENIA
SIE/KSZTALCENIA

Dzieki udziatowi w szkoleniu, kazdy jego Uczestnik bedzie:

v prowadzit zajecia grupowe dla ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych

v wykorzystywat trening umiejetnosci spotecznych w pracy z uczniami z zespotem Aspergera

v znat zasady doboru grupy

v potrafit reagowac na sytuacje trudne w trakcie zajeé

v umiat wykorzystywac techniki socjoterapeutyczne i arteterapeutyczne w trakcie sesji
PROWADZACY SZKOLENIE

Tomasz Kuta - psycholog, pedagog. Certyfikowany Trener Umiejetnosci Spotecznych i Treningdw
Zastepowania Agresji. Arteterapeuta. Prowadzi TUS dla dzieci i mtodziezy w ramach wspoétpracy
z gabinetami terapeutycznymi, a takze Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej.
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